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Wie ein Alterszentrum die Kontrolle behalt

Dank schneller Reaktion konnte eine Corona-Ausbreitung im Laufenburg Heim verhindert werden. Geholfen hat auch die hohe Impfquote.

Thomas Wehrli

Die Erinnerung hat sich Andre
Rotzetter, Geschiftsfiihrer des
Vereins fiir Altersbetreuung im
oberen Fricktal (VAOF), tief ein-
gebrannt. Im letzten Dezember
kam esin den beiden Alterszen-
tren in Frick und Laufenburg zu
je einem grossfldchigen Corona-
Ausbruch. Fast ein Viertel der
Bewohner fiel damals der Pan-
demie zum Opfer.

«Das waren dramatische
und traurige Wochen, die ich
nicht ein zweites Mal erleben
mochte», blickt Rotzetter zu-
riick. Entsprechend auf der Hut
sind die Teams auf den Heimen.

Als dann letzten Freitag eine
Angestellte der Klostermatte in
Laufenburg die Vorgesetzten in-
formierte, dass sie an Corona er-
krankt sei und wahrend der In-
fektionsphase gearbeitet habe,
reagierten Zentrumsleitung und
Vorstand sofort -umso mehr, als
zu diesem Zeitpunkt auch finf
Bewohnerinnen und Bewohner
in die terminale Phase eintraten.
«Erfahrungsgemdss ist es nor-
mal, dass gleichzeitig mehrere
Bewohnerinnen und Bewohner
den Weg gehen, sich zu verab-
schieden», sagt Rotzetter.

«Aber die Situation hat uns
zu diesem Zeitpunkt stark ver-
unsichert.» Erschwerend sei
hinzu gekommen, dass verschie-
dene Personen in der Kloster-
matte leichte Erkrankungssym-
ptome aufwiesen.

Contact-Tracing-Uhren
ausgewertet

Deshalb entschieden Vorstand
und Zentrumsleitung, die Con-
tact-Tracing-Uhren auszuwer-
ten. Die beiden Alterszentren
verfiigen tiber ein eigens ent-
wickeltes Contact-Tracing-Sys-
tem; Bewohner und Personal
tragen Smartwatches, die jede

Begegnung registrieren. In ei-
nem Ernstfall kann so jeder
Kontakt, den ein Infizierter hat-
te, innert Sekunden nachvollzo-
genwerden. Der Vorteil ist, dass
so nur die Personen in Quaran-
tane missen, die Kontakt mit
dem Infizierten hatten.

Die Auswertung ergab, dass
die Infizierte mit 18 Personenim
Haus direkten Kontakt gehabt
hat. Diese wurden getestet und
zweiweitere Mitarbeitende wur-
den positiv getestet. Speziell
daran: «Von den insgesamt drei
Infizierten waren zwei Impf-
durchbriiche.»

Die drei Mitarbeitenden
arbeiten zwar alle in der gleichen
Abteilungund hatten die meisten
Kontakte im eigenen Team. Da
sie aber im Service titig sind, hat-
ten sie eben auch Kontakt in al-
len anderen Abteilungen. «Des-
halb mussten wir eine Losung fiir

«Das
Schlimmste
ware, wenn
man sich zu
sicher ware.»
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das ganze Haus treffen», so Rot-
zetter. Diese sieht vor, dass der
Kontakt abteilungsiibergreifend
auf'das absolute Minimum redu-
ziert und die Abteilungen in sich
geschlossen werden.

Freiwillig 12-Stunden-
Schicht eingefiihrt

«Eine Abteilung ging dabei frei-
willig sogar so weit, dass sie wie-
der 12-Stunden-Schichten ein-
fiihrte, damit auch die Nachtwa-
chevom eigenen Team gestemmt
werden konnte», sagt Rotzetter.
Eingeschrinkthaben die Verant-
wortlichen die Besuchsmoglich-
keiten. Besuche waren bis heute
Samstag nur im Aussenbereich
moglich, das Zentrum blieb fiir
Aussenstehende geschlossen.
Ausgenommen waren Besuche
von Bewohnern in der termina-
len Phase. Ab heute ist das Zent-
rum wieder normal geoftnet.

Rotzetter begriindet die Mass-
nahme so: «Wir kdnnen nicht
die abteilungsiibergreifen-
den Kontakte runterfahren und
gleichzeitig Personen von aus-
sen zulassen. Das wire wider-
sinnig.» Die meisten Angehori-
gen haben Verstiandnis fiir die
Massnahme, einige wenige ver-
stehen nicht, warum sie - trotz
Impfung - nicht mehr ins Zent-
rum hineindiirfen.

Rotzetter hofft, dass mit den
eingeleiteten Massnahmen wei-
tere Fille verhindert werden
konnen. Bis jetzt sieht es auch
gut aus: Seit letztem Samstag
trat kein neuer Coronafall auf.
Sollte es dennoch zu einem wei-
teren Coronafall kommen, «so
bleibt der Ausbruch mit den
Massnahmen aufeine Abteilung
beschrankt».

Impfquote beim Personal
liegt bei 97 Prozent

Gegen weitere Fille spricht auch
die hohe Impf- und Genesungs-
quote. Aktuell sind von den 142
Mitarbeitenden nur flinf nicht
geimpft oder genesen. Das ent-
spricht einer Impfquote von 97
Prozent. Dass sie so hoch ist,
fithrt Rotzetter auf die Erfahrun-
gen im letzten Dezember zu-
riick. «Wer einen grossen Coro-
na-Ausbruch in einem Pflege-
heim selber hautnah erlebt hat,
weiss, was das Virus anrichten
kann und schiitzt sich und ande-
re davor.»

Auch bei den Bewohnern ist
die Impfquote hoch. Aktuell
sind von den rund 100 Bewoh-
nern 8 nicht geimpft oder gene-
sen. 6 davon sind erst kiirzlich
ins Alterszentrum eingetreten.
Man suche natiirlich das Ge-
spriach mit den Nichtgeimpften,
sagt Rotzetter. «Aber Druck
wollen und kénnen wir nicht
austiben. Der Impfentscheid ist
ein personlicher Entscheid.»

Als Spartenprasident der Pflege-
institutionen des Verbandes der
aargauischen Spitiler, Kliniken
und Pflegeinstitutionen weiss
er auch, wie selten heute Infek-
tionen von Bewohnerinnen und
Bewohnern in Alterszentren
sind. «In den letzten zwei Wo-
chen gab es gesamtkantonal nur
gerade einen Coronafall.»

Auch in Zukunft werde es in
den Alterszentren Coronafille
geben, ist Rotzetter iiberzeugt.
«Auch die Impfung schiitzt
nicht zu 100 Prozent.» Es sei ja
nicht so, dass die Impfung das
Virus in die Flucht treibe, son-
dern das Immunsystem konne
das Virus schneller und besser
bekdmpfen, wenn es in den Kor-
per eindringen wolle.

Wohin die Coronareise geht,
kann Rotzetter nicht beant-
worten. Vorsicht sei aber weiter-
hin geboten. Er sagt: «Das
Schlimmste wire, wenn man
sich zu sicher ware.»

Nachgegangen ist der VAOF
auch den Todesfillen in den
letzten Tagen. Rotzetter: «Die
Bewohnerinnen und Bewoh-
ner, die diese Woche verstor-
ben sind, wurden auf eine mog-
liche Corona-Infektion getestet
und alle Tests waren negativ.»
Er erinnert daran, dass wer in
einem Pflegeheim lebe, im
Normalfall seine letzte Lebens-
phase dort verbringe. «Das
Sterben gehdrt zum Leben in
der Klostermatte.»

In diesem Jahr hatte die
Klostermatte bis jetzt gegentiber
einem normalen Jahr unter-
durchschnittlich wenig Todes-
fille, namlich nur rund 50 Pro-
zent so viele wie in den Jahren
vor Corona. «Das zeigt, dass die
Alterszentren sicher sind.» Rot-
zetter ist iberzeugt: «Das Anste-
ckungsrisiko ist in einem Alters-
zentrum heute tiefer als in ande-
ren Lebensmodellen.»





