Samstag, 3. Oktober 2020

Fricktal

Pilotprojekt fiir Senioren startet mit Erfolg

Im oberen Fricktal ist das Modell «Betreutes Wohnen in der Gemeinde» angelaufen -
die ersten Teilnehmer fiihlen sich sicher.

Seit dem 1.Juli lduft das Pilot-
projekt «Betreutes Wohnen in
der Gemeinde». Hierzu haben
sich sechs Gemeinden - Gipf-
Oberfrick, Frick, Oeschgen,
Oberhof, Wittnau und Wolflins-
wil - mit der Spitex Regio Frick,
Pro Senectute und dem Verein
fiir Altersbetreuung (VAOF) zu-
sammengetan. Ziel ist es, dass
Menschen mit Unterstiitzungs-
bedarf eine koordinierte und
professionelle Hilfestellung er-
halten, damit Sicherheit und Le-
bensqualititim eigenen Zuhau-
se gewihrleistet sind.

Drei Monate nach Start ver-
zeichnet das Projekt vier Teil-
nehmer. Jeannette Zumsteg,
Leiterin Betreutes Wohnen
beim VAOF, zeigt sich zufrieden.
«Die Senioren, die am Projekt

teilnehmen, fiihlen sich sicher.
Das freut uns.» Dass der Pro-
jektstart nur mit wenigen Teil-
nehmern verlduft, sei gewollt, so
Zumsteg. Es ginge darum, dass
sich zunachst die Laufwege zwi-
schen den am Projekt beteilig-
ten Organisationen einspielen.

Gemaiss Planungsrechnung
sollen zum Ende des Pilotpro-
jekts—im Sommer 2023-70 Se-
nioren betreut werden. Kosten-
deckend ist das Modell ab 70
Teilnehmern. Zumsteg ist zuver-
sichtlich, dass es auf Anklang
stosst. «Derzeit werden Gespra-
che mit weiteren Interessierten
gefiithrt», sagt sie.

Vom langfristigen Erfolg des
Modells geht auch Eva Schiitz,
Leiterin von Pro Senectute im
Bezirk Laufenburg, aus. «Wir

haben bereits Anfragen erhal-
ten, ob es das Modell auch in an-
deren Regionen gibt.»

Das Projekt bietet drei
Betreuungsstufen

«Betreutes Wohnen in der Ge-
meinde» unterteilt sich in drei
Betreuungsstufen. Stufe 1 ver-
schafft den Senioren und deren
Angehorigen durch ein Hilferuf-
system mehr Sicherheit. Mit
dem Hilferufgerat kann rund
um die Uhr Hilfe durch die Spi-
tex Regio Frick angefordert wer-
den. Die monatliche Grundge-
biihr betragt 200 Franken. «Fiir
viele ist der Preis zunéchst eine
Hemmschwelle», so Zumsteg.
«Doch man bekommt hierfiir
ein funktionierendes System
und Pflegfachpersonen, welche

die Sicherheit erhohen und fiir
Entlastung der Angehorigen sor-
gen», schiebt Zumsteg nach.
Stufe 2 des Modells enthilt
neben dem Hilferufsystem auch
Dienstleistungen wie etwa
Haushaltshilfen, einen Mahlzei-
tendienst und pflegerische Leis-
tungen. In Stufe 3 - fiir 300
Franken pro Monat - wird ein
Fallmanagement durch eine
Fachperson einberufen, welche
die Unterstiitzung koordiniert.
Uberzeugt vom Erfolg des
Modellsist Daniela Teutsch, Ge-
schiftsleiterin der Spitex Regio
Frick, denn: «Es stellt den Kun-
den die Kompetenz durch Fach-
personal in einem glinstigen
Rahmen zur Verfiigung.»
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