Ein Spielplatz, der Generationen zusammenfiihrt

Laufenburg Bei den 39 alters-
betreuten Wohnungen sind al-
tersiibergreifende Spielgerite
geplant. Diese sollen fiir Enkel
und Grosseltern ein gemein-
sames Erlebnis schaffen.

VON DENNIS KALT

Im Herbst werden die 39 altersbe-
treuten Wohnungen des Vereins fiir
Altersbetreuung im oberen Fricktal
(VAOF) fertiggestellt sein. Wenn die En-
kel dann dort ihre Grosseltern besu-
chen, soll fiir beide Generationen mit
einem «Enkel-Spielplatz» ein verbin-
dendes Erlebnis geschaffen werden.
Die Idee dahinter: «Enkel und Grossel-

tern gehen nicht nur gemeinsam auf:

dem Spielplatz, sie nutzen ihn auch
gemeinsam», sagt Andre Rotzetter,
VAOF-Prisident.

Die sechs bis sieben Spielgerite sind
so konzipiert, dass diese unbewusst

Gleichgewicht und Kraft trainieren, so-
bald sich zwei oder mehrere Personen
auf dem Spielgerit befinden. «Dies hilft
zum einen, dass Kinder ihre motori-
schen Fihigkeiten verbessern und zum
anderen, dass Senioren diese im hohen
Alter nicht so schnell verlieren», sagt
Rotzetter. Dies sei vor allem wichtig,
weil Stiirze im hohen Alter eine grosse
Gefahr in sich bergen. Auf die Frage, ob

«Enkel und Grosseltern
gehen nicht nur gemeinsam
auf dem Spielplatz, sie nut-
zen ihn auch gemeinsam.»
Andre Rotzetter VAOF-Prasident

er denkt, dass die Spielgerite dann
auch von den Senioren genutzt wer-
den, erwidert Rotzetter: «Die Enkel
werden mit ihrer kindlichen Freude ih-
re Grosseltern anstecken.»

Anregungen dariiber, welche Spielge-
rite konkret bei den 39 altergerechten

Auf dem Blatterteppich wird der Gleichgewichtssinn trainiert.
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Wohnungen aufgestellt werden sollen,
wird - sich Rotzetter demndchst im
Schiitzenmattpark in Basel holen. Dort
wurde 2015 der erste Generationen-
Spielplatz der Schweiz eréffnet. «Unser
Ziel ist es auch, die Gegebenheiten des
Gelédndes fiir den Spielplatz zu nutzen»,
sagt Rotzetter. Beispielsweise konne in
die Geldndeerhebung bei der Tiefgara-
geneinfahrt ein Klettergeriist integriert
werden.

Riicksicht auf Bewohner

Weil die freien Flidchen bei den
VAOF-Gebéduden recht gering sind, ist
geplant, die einzelnen Spielgerite
rundherum um die Gebiude zu vertei-
len. «Wir miissen natiirlich Riicksicht
auf die Bewohner nehmen und schau-
en, dass wir ein Spielgerit nicht unmit-
telbar vor eine Wohnung stellen», sagt
Rotzetter, der damit rechnet, dass die
Spielgerite wie der Blatterteppich - in-
stabile Flichen, die sich in Bewegung
setzen - bis zum Friihling aufgestellt
sein werden.



