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Das Fricktaler
Konzept wird
zum Vorbild

Studie Age-Stiftung lobt Denkansitze und
Innovationen des Vereins fiir altersgerechtes
Wohnen im Oberen Fricktal

VON MARC FISCHER

Wie kann das Wohnen im Alter regio-
nal organisiert werden? Welche Wohn-
formen und Hilfsmittel sind moglich,
um einen definitiven Eintritt in ein Al-
terszentrum zu verzogern? Welche Rol-
le kommt den Anbietern, den Pla-
nungsverbinden und dem Kanton zu?
Mit solchen Fragen befasst sich die Stu-
die «Wohnen im Alter im Fricktal: Pla-
nen in der Region».

In der Studie hat Joélle Zimmerli vom
Biiro Zimraum sieben Projekte (siehe

Box) des Vereins fiir Altersbetreuung

im Oberen Fricktal (VAOF) wahrend
zweier Jahre begleitet und evaluiert.

«Es ist ein Gliicksfall

fiir die Region, dass sich die
Akteure auf der politisch-
behérdlichen Ebene
auskennen, aber auch

den Praxisbezug haben.»
Karin Weiss Age-Stiftung

Entstanden ist sie auf Initiative des
VAOF und des Planungsverbands Frick-
tal Regio; finanziert wurde sie mit Gel-
dern aus dem Lotteriefonds des Kan-
tons Aargau und der Age-Stiftung fiir
gutes Wohnen im Alter, die auch die
Umsetzung von Teilprojekten finanzier-
te. Der Schlussbericht ist derzeit in der
Vernehmlassung bei den beteiligten Or-
ganisationen.

Vernetzung und Innovationen
Die Studie hilt fest, dass der demo-
grafische Wandel nicht nur die zahlen-
massige Zunahme der Senioren meint,
sondern auch die verdnderten Bediirf-
nisse und Lebensstile. Deshalb brauche
es alternative Wohn- und Betreuungsan-
gebote, wie beispielsweise die betreute
Alterswohngruppe in Frick oder Tempo-
rarstationen in den Alterszentren.

Zudem, so eine weitere Erkenntnis

der Studie, ist die Planung in grosseren
Versorgungsregionen, wie sie im Fricktal
gehandhabt wird, sinnvoll. Weiter hilt
die Autorin des Schlussberichtes fest:
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«Die Vernetzung, Koordination und Wis-

sensvermittlung ist genauso wichtig wie

das Schaffen von neuen Angeboten.» Der
VAOF, der im konventionellen Sinn ein
Anbieter von Pflegeplatzen ist, habe mit
seinen neuen Angeboten seine Rolle aus-
gebaut und nehme mittlerweile auch eine
wichtige Rolle als Wissensvermittler und
in der Erarbeitung von Grundlagen ein.
Die Age-Stiftung koppelte ihre Unter-
stiitzung aber auch an die Bedingung,
dass die Studie 6ffentlich zugénglich ge-

macht wird. «Uns haben die gewdhite

Netzwerkperspektive und die zukunftsge-
richteten Projekte iiberzeugt», erklart Ka-
rin Weiss, stellvertretende Geschiftsfiih-
rerin der Age-Stiftung. Fiir die Fricktaler
Verantwortlichen ist sie voll des Lobes
und lobt deren Kreativitit und Tatkraft.
«Es ist ein Gliicksfall fiir die Region, dass
sich die Akteure auf der politisch-behérd-
lichen Ebene auskennen, aber auch den
Praxisbezug haben.» Urs Niffeler, Leiter
Gesundheitsversorgung ' - beim ' Kanton
Aargau, erginzte, im Fricktal werde «sys-
tematisch und genau» gearbeitet, so wie
sich das der Kanton bei der Verabschie-
dung des neuen Pflegegesetzes (2007) ge-
wiinscht habe. .

Dort heisst es, die Gemeinden seien fiir
die «Planung und Sicherstellung eines be-
darfsgerechten und qualitativ guten An-
gebots der ambulanten und stationdren
Langzeitpflege» zustindig. Dies solle
durch «verstirkte Vernetzung, Koordina-
tion und Synergienutzung der Angebote»
erreicht werden. «Im Fricktal wird diese
Verantwortung offensichtlich wahrge-
nommen, so Niffeler. j

Vorreiterrolle in der Schweiz
Karin Weiss lobt auch die Studie. «Die
vernetzte Herangehensweise wurde do-
kumentiert. Es ist-eine der ersten abge-
schlossenen Studien in der Schweiz. Wir
wollen sie breit streuen, damit auch an-
dere Regionen von den Erfahrungen im
Fricktal profitieren kénnen.» Dass der
Bedarf vorhanden ist, zeigte sich bei der
Présentation der Studie. Rund 100 Inte-
ressierte fanden sich in Frick ein - «aus
dem ganzen Kanton», wie VAOF-Ge-
schéftsfiihrer Andre Rotzetter sagt. «Wir
wurden vom Andrang iiberrascht.»

Mit neuen Wohnmodellen wie Alterswohngruppen will der VAOF den Gang ins Altersheim hinauszé

et

gern.

SIEBEN TEILPROJEKTE

Zu Hause alt werden - aber wie?

n der vorliegenden Studie werden

g gleich sieben aktuelle Projekte im
.. Fricktal begleitet. :

# Koordination der Altersvorsorge: Der
VAOF hat sein Ziel erreicht, die Planung
der Pflegebetten ist gesamtfricktalisch
erfolgt und sorgt fiir bessere Planungs-
sicherheit bei den Anbietern.

» Entwicklungspotenzial der Gemein-
den: Der VAOF konzentrierte sich auf
die Vernetzung mit Organisationen
und die Wissensvermittlung an Ge-
meinden. ;

# Transparenz auf dem Wohnungs-
markt: Der VAOF hat zu einer schirfe-

- ren Definition von «Alterwohnungen»
beigetragen und unterscheidet zwi-
schen «Alterswohnungen mit Betreu-
ungsangebot», «Seniorenwohnung»

(ohne Betreuung, aber mit Senioren
als bevorzugten Mietern) und «hinder-
nisfreien Wohnungen». Im freien Im-
mobilienmarkt sind die Handlungs-
moglichkeiten des VAOF beschrinkt,
auf der Vereins-Website sollen aber
dereinst Angebote vermerkt sein.

® Sensibilisierung der Architekten und
Investoren: Die geplanten Gespriache
und Fiihrungen haben stattgefunden.
Die Sensibilitdt der Architekten sei
aber derzeit noch gering.

u Hilferufsystem-App: Urspriinglich
setzte der VAOF auf ein bestehendes,
fernsehbasiertes System. Dieser Ver-
such wurde abgebrochen und eine ei-
gene App entwickelt, die sich auch im

~ Ernstfall als tauglich erwiesen hat. Zu-

dem offnet das iPad vielen Senioren

die Tiir zu weiteren Kommunikations-
und Dienstleistungsangeboten. Der
Schulungs- und Wartungsaufwand ist
aber nicht zu unterschitzen.

® Betreute Alterswohngruppe: Dieses
Projekt ist noch nicht umgesetzt. Eine
Person lebt bereits in der Wohnung,
eine zweite will bald einziehen. Zwei
weitere werden noch gesucht. Der Fo-
kus soll kiinftigvermehrt auf psychisch
beeintrichtigte Personen im Pensions-

" alter gelegt werden.

# Tempordarstation und Notbetten:
Beides ist stark ausgelastet. Von Nut-
zern wird kritisiert, dass auf der Tem-
porarstation nur Doppelzimmer im An-
gebot stehen. Kiinftig miissten zudem
Leerbetten eingeplant werden, damit
im Notfall stets ein Bett frei ist. (vF) -
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